POLITIQUE DE RENCONTRE

Ce document est un document préparatoire a nos prochaines rencontres, il vous permet d’avoir des
informations sur la facon dont elles se dérouleront.

Ce qu’est la Parole au bébé

La Parole au Bébé est une méthode qui permet d’accueillir et transmettre consciemment et avec
bienveillance ce que le bébé vit, ressent et a accompagner de fagon professionnelle ce bébé, venu
avec ses parents.

La Parole au bébé permet donc au Bébé de partager avec ses proches ce qu’il souhaite leur faire
savoir, de se sentir écouté, compris, soutenu, accueilli et aimé. Elle permet aux Parents d’apprendre a
écouter et comprendre leur bébé, et a mettre en place des actions pour 'aider a atteindre ses
objectifs.

Elle repose sur |'utilisation du test musculaire, selon une convention établie préalablement (la
réaction du muscle correspond a une réponse précise). Le test musculaire est également utilisé en
kinésiologie, mais la différence est ici que c’est la Sagesse, « qui sait tout, sur tout, et depuis
toujours », qui nous répond.

Ce que n’est pas la Parole au Bébé

Cela signifie que nous allons investiguer ensemble, vous et moi, pour comprendre ce que votre Bébé
souhaite exprimer, nous allons émettre des hypothéses et les vérifier grace au test musculaire. Cela
signifie aussi que la séance n’a pas pour but de traiter, de guérir, de faire un diagnostic ou de faire
disparaitre le symptdme qui vous a amené a consulter, mais a pour objectif de vous donner les
informations pour comprendre et accompagner ce que vit votre bébé. Ce sera donc a vous, parents,
de tenir compte de tout ce qui vous aura été indiqué en séance pour pouvoir, une fois chez vous,
répondre au mieux aux besoins exprimés par votre enfant et mettre en place les actions concretes
que votre Bébé vous aura demandées.

Il se peut que la Sagesse vous invite a entamer un travail sur vos propres blessures, auxquelles votre
enfant est peut-étre en train de réagir. Ce travail ne pourra qu’étre libératoire et bénéfique pour
chacun. Si vous le souhaitez, je pratique des accompagnements en kinésiologie qui pourrait vous
aider dans votre cheminement.

Le tarif

Je suis actuellement en formation, je cherche donc des personnes qui seraient d’accord pour venir
avec leur bébé, idéalement agé entre 2 et 8 mois, pour me permettre de m’exercer et de passer de la
théorie a la pratique. Evidemment, ces temps de pratique ne seraient pas payants, cependant, la
contrepartie consistera a remplir sur place la Fiche-Parent que je mettrai a votre disposition (env
10mns).

Les informations pratiques :

Le rendez-vous dure de 1h a 1h30. Il peut étre intéressant pour vous de |'enregistrer et pour moi, de
le filmer afin de pouvoir m’améliorer. En aucun cas, cette vidéo ne sera diffusée.

Vous pouvez ramener tout ce dont vous ou votre bébé pourriez avoir besoin durant ce temps (une
bouteille d’eau, son godter, son doudou, un jouet qui ne fait pas de bruit...).



Idéalement, la présence des deux Parents pendant la séance est souhaitable, a défaut, la présence
d’un parent et d’un adulte de confiance pourra convenir : le role de cette personne sera de s’occuper
de votre enfant pendant la séance. En effet, le test musculaire pour dialoguer avec la Sagesse se fait
sur un des deux Parents dit Intermédiaire.

Par contre, il serait contrindiqué d’amener les fréres et sceurs du bébé en méme temps que lui : ce
temps est consacré au bébé et a ce qu’il a a exprimer.

Il est d’ailleurs recommandé de lui parler préalablement de ce rendez-vous et de lui en expliquer la
teneur et la raison. Parfois, il peut arriver que le symptome pour lequel vous amenez votre bébé
disparaisse pendant les quelques jours situés entre 'annonce du rendez-vous et sa réalisation. Le
bébé, sachant qu’il va étre entendu, peut étre amené a étre déja soulagé. Evidemment, je vous
engage a maintenir le rendez-vous malgré tout, car le soulagement ne sera réel que lorsque le bébé
aura véritablement pu exprimer ce qu'’il avait a dire.

La Rencontre :

Le but de la rencontre est de laisser la Parole au Bébé et non de parler sur lui ou a propos de lui. Il se
peut que japplique tout le protocole ou seulement une partie lors de cette premiéere rencontre. Le
processus peut se dérouler au complet en une seule session ou a travers plusieurs sessions. C’est le
bébé qui décide et nous allons a son rythme et selon ses besoins.

Il peut arriver que le bébé pleure durant une partie de la séance ou toute la séance : si ses besoins
primaires sont remplis, cela peut étre une fagon pour lui de déposer ses émotions et cela fait partie du
processus.

Important : Les parents qui entreprennent un dialogue avec leur enfant par le biais de I'approche de
la Parole au bébé doivent étre préts a accueillir ce que leur enfant exprime, aussi confrontant que
cela puisse étre. Le travail qu’ils effectueront a la maison, suite a la rencontre, est essentiel pour que
la démarche soit porteuse.

Qui je suis

Il me semble important de vous dire en quelques mots qui je suis : jai longtemps travaillé dans
I'enseignement en tant que professeure. Mon parcours de vie m’a trés vite amenée a m’intéresser
aux techniques psychocorporelles et ayant eu une véritable révélation en tant que consultante, je me
suis formée a la kinésiologie. Comme j'aime apprendre et découvrir, j’ai suivi d'autres formations : en
réflexologie, en digitopressure, en soins énergétiques Luc Bodin... En répondant aux demandes de
leurs parents, les séances de kinésiologie que j’ai pu réaliser aupres de bébés ne m’ont pas toujours
semblé faciles. J’ai donc entrepris de me former a la méthode raconte-moi mon histoire ce qui m’a
amenée, par la suite, a entamer la formation de la Parole au Bébé.

Mon but n’est ni de guérir, ni de soigner, ni de masquer les symptémes.

e Jereconnais votre droit a la confidentialité la plus totale.

e Je vous accueille avec bienveillance et respect.

e Il n’est pas de ma responsabilité de prendre les décisions qui vous incombent en tant que
parents.

Je vous recois au 27 rue du Louvre 62240 DESVRES.

Vous pouvez me joindre au 06 41 21 77 96 ou florencebele.contact@gmail.com

Lien vers mon site Internet



mailto:florencebele.contact@gmail.com
https://corpsetâme.fr/contact-kinesiologue-reflexologue-desvres-pas-de-calais/#:~:text=au%2006%2041%2021%2077,rue%20du%20Louvre%2062240%20DESVRES.

FORMULAIRE A ME RENVOYER AVANT LA RENCONTRE :

Vous pouvez faire un copier-coller et me renvoyer seulement le formulaire, ou le compléter
directement sur ce document et me le renvoyer en piéce jointe.

1. SVP, expliquez-moi, en quelques mots précis, la raison pour laquelle vous souhaitez
me rencontrer.

2. Depuis quand est-ce présent ?

3. Quelles sont vos hypotheses quant a la cause de ce probléme ?

4. Dites-moi ce que vous attendez de moi. Comment pensez-vous que je peux vous aider
?

5. Dites-moi, en quelques lignes, comment s’est passé votre grossesse. Y a-t-il eu des
complications, si oui, lesquelles ?

6. Dites-moi, en quelques lignes, comment s’est passé I'accouchement. Y a-t-il eu des
complications, si oui, lesquelles ?

Acceptez-vous la politique de rencontre ? (Soulignez svp) : oui non

Acceptez-vous que je fasse éventuellement le récit des séances avec votre enfant sur les réseaux
sociaux et sur mon site internet afin de pouvoir faire connaitre mon travail ? (Le prénom sera modifié
et aucun détail permettant de vous reconnaitre ne sera donné) : oui / non

Acceptez-vous que je filme notre séance pour pouvoir m’améliorer ? En aucun cas, cette vidéo ne sera
diffusée.

Prénom du consultant (I'enfant):

Nom de famille complet du consultant :
Date de naissance du consultant :

Son age actuel :

Le consultant a-t-il/elle des fréres/soeurs :
Si oui, son rang parmi ses fréres/soeurs :

A-t-il/elle des demi-freres/demi-soeurs :



Prénom et nom de famille de la mere :
Prénom et nom de famille du pére :
Courriel :

Numéro de téléphone :

Ville et code postal :

Comment vous m’avez connue :



